
※祝日によりデイタイム会員様のご利用はできません。

※9:45～11：45、13:00～15:15の間はジュニアスイミングの為

  　プールはコース制限でのご利用となります。

ZUMBA４５

                                                            担当：森本

８月１１日（土・祝）のプログラムを下記のプログラムに変更させて

いただきます。お間違えのないようお願いいたします。

１０：００～１１：００ ヨガ６０（ベーシック）

                                                            担当：森本

１１：１５～１２：００


